CONSULTA DE PSICOREHABILITACION 

Bienvenido a Nuestro Consultorio Virtual

Saludos
 Necesitamos, esta información básica, para poder tener un diagnostico y elaborar su  plan de acción terapéutico  para ello por favor 

Sr(a)  USUARIO 

Proceda a llenar esta  ficha de datos, con la cual vamos a  elaborar, su diagnóstico y plan de acción.    Por favor al llenar esta ficha, remítala a nuestro correo luisdiazconsultores@gmail.com  y en menos de 24 horas, Tendrá una propuesta terapéutica, ideada a su caso en particular
Recuerde el diagnostico no es el destino, sino el comienzo de una propuesta de acción para lograr los cambios requeridos en nuestra vida
Información del Paciente/beneficiario

	Nombre  y apellido
	
	Cedula
	

	Fecha  de nacimiento
	
	Sexo
	
	Edad 
	

	Diagnóstico  medico
	
	Grado  instrucción  
	

	Medico  tratante
	
	Localidad donde viven 
	

	Lugar de Trabajo 
	
	Cargo 
	

	Peso 
	
	Estatura 
	

	Celular / whatsapp 
	
	Email 
	

	Núcleo familiar con quien vive 



	MOTIVO DE CONSULTA: Escriba  en este apartado, ¿qué le motivo,  a solicitar la atención especializada? o  se lo indico el medico



	Tiene alguna de esta patología marque con una “X”

Artritis

Dolor de codo

Fracturas

Cardiacos 

Dolor de mano

Trastorno de ansiedad

convulsiones

Dolor de hombro

Trastorno de stress

hipertensión

Dolor de cuello

Trastorno para caminar

Diabetes

Dolor espalda

Trastorno sueño

Tiene problema para moverse
Tiene problema en el trabajo
Tiene problema con la familia

Menciones tres animales que les gusten

1.-

2.-

3.-

Otro comentario que desee hacernos




LES ANEXAMOS TRES ENCUESTAS PARA CONOCER SUS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES, SOCIO PERSONALES Y SOCIALES
CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES 
INSTRUCCIONES:

    A continuación le presentamos una serie de enunciados, las cuales tienen 3 alternativas             (a, b, c), subraye la alternativa que se relacione con lo que hace o conoce del tema.

    No hay respuestas malas ni buenas, solo deseamos que sean lo más sinceros posibles para mayor objetividad del cuestionario y del trabajo que se realizara.

	ITEMS
	Nunca, Nada o Ninguno
	A veces, Poco o Algunos
	Siempre, Mucho o Varios

	1.- Tengo conocimiento acerca de lo que son las habilidades sociales. 
	0
	1
	2

	2.- He aprendido cuales son los componentes de las habilidades sociales.
	0
	1
	2

	3.-  Se cuales son las características de las personas con habilidades sociales.
	0
	1
	2

	4.- Se cuales son las características de las personas sin habilidades sociales.
	0
	1
	2

	5.- Conozco la importancia de las habilidades sociales en el entorno educativo.
	0
	1
	2

	6.- He analizado con detenimiento la película “Cadena de Favores”.
	0
	1
	2

	7.- Cuando compro mi ropa soy quien elige el modelo que deseo adquirir.
	0
	1
	2

	8.- Cuando converso con las personas les digo cosas feas sin importar herir sus sentimientos.
	2
	1
	0

	9.- Me gusta tener muchos amigos para conversar con ellos.
	0
	1
	2

	10.- Cuando converso con otras personas me fijo no solamente lo que habla sino también sus gestos.
	0
	1
	2

	11.- Cuando alguna amiga hace cosas malas la juzgo sin importar que motivos tuvo para hacer lo que hizo. 
	2
	1
	0

	12.- Cuando hago nuevos amigos los acepto tal y como son.
	0
	1
	2

	13.- Me quiero y me acepto tal y como soy.
	0
	1
	2

	14.- Me preocupo mucho por mi apariencia personal.
	0
	1
	2

	15.- Cuando me hacen renegar trato de controlarme y no explotar.
	0
	1
	2

	16.- Soy muy nerviosa y las personas se dan cuenta rápido.
	2
	1
	0

	17.- Se que es un “Proyecto de Vida”.
	0
	1
	2

	18.- He hecho planes para mi futuro analizando mis habilidades. 
	0
	1
	2


El cuestionario tiene 23 preguntas. Por favor, contéstelas todas.
	A
	Déficit cualitativo en interacción social
	SI
	NO

	1
	Marcado déficit en el empleo de múltiples conductas no verbales como contacto ocular, expresión facial, posturas corporales y gestos que regulen la interacción social.
	
	

	2
	Falla para establecer relaciones con pares apropiadas para su nivel de desarrollo.
	
	

	3
	Falta de interés en agradar a los demás. Falta de interés en comunicar sus experiencias a otros. No busca espontáneamente a las otras personas para compartir diversión, intereses. No muestra, comparte o señala objetos de su interés.
	
	

	4
	Falta de reciprocidad social o emocional (por ejemplo, no saber como consolar a alguien y/o falta de empatía).
	
	

	5
	Dificultad en comprender situaciones sociales. Dificultad en comprender los pensamientos y sentimientos de las otras personas.
	
	

	B
	Patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados
	SI
	NO

	1
	Presenta preocupaciones con uno o más intereses estereotipados y restringidos anormales en intensidad o enfoque.
	
	

	2
	Adherencia aparentemente inflexible a rituales y rutinas especificas, no-funcionales.
	
	

	3
	Manierismos motores estereotipados y repetitivos (por ejemplo, aleteo de manos o dedos).
	
	

	4
	Preocupación persistente sobre objetos/sistemas.
	
	

	5
	Tendencia a pensar en todo o nada (por ejemplo, política o moral) en lugar de aceptar con flexibilidad otros puntos de vista.
	
	

	C
	Déficit cualitativo en la comunicación verbal y no verbal
	SI
	NO

	1
	Tendencia a llevar cualquier conversación hacia si mismo o tema de interés.
	
	

	2
	Marcada dificultad para iniciar o sostener una conversación. No comprende el contacto social de tipo superficial con otros, pasar un rato con otras personas sin que haya una discusión, debate o actividad. No comprende las sutilezas.
	
	

	3
	Habla pedante incluyendo demasiados o muy pocos detalles.
	
	

	4
	Falta de habilidad para reconocer aburrimiento o falta de interés del locutor. Incluso sabe que no debe hablar demasiado de su tema de interés pero esta dificultad se presenta si su tema aparece.
	
	

	5
	Tendencia frecuente a decir cosas sin considerar el posible impacto emocional en el otro ("faux pas").
	
	

	D
	Déficit en imaginación
	SI
	NO

	1
	Juego simbólico sin la variación o espontaneidad según edad de desarrollo.
	
	

	2
	Falta de habilidad para contar, escribir o crear espontáneamente una ficción sin copiar la historia.
	
	

	3
	El interés en la ficción (libro o drama) se restringe a posibles hechos de la realidad (por ejemplo, ciencia ficción, historia, aspectos técnicos de la película).
	
	


No hay respuestas malas ni buenas, solo deseamos que sean lo más sinceros posibles para mayor objetividad del cuestionario y del trabajo que se realizara.
	
	HABILIDAD
	NUNCA  
	RARA VEZ     
	A VECES    
	A MENUDO      
	SIEMPRE

	1. 
	Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 
	Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 
	Si necesito ayuda la pido de buena manera.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	Si una amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito.
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 
	Agradezco cuando alguien me ayuda.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple años.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 
	Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.
	5
	4
	3
	2
	1

	9. 
	Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 
	Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. 
	Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.
	5
	4
	3
	2
	1

	12. 
	 No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir alcohol.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. 
	Me distraigo fácilmente cuando una persona me habla.
	5
	4
	3
	2
	1

	14. 
	 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. 
	 Miro a los ojos cuando alguien me habla.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. 
	No pregunto a las personas si me he dejado comprender.
	5
	4
	3
	2
	1

	17. 
	Me dejo entender con facilidad cuando hablo.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. 
	 Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me entiendan mejor.
	1
	2
	3
	4
	5

	19. 
	Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos.
	1
	2
	3
	4
	5

	20. 
	 Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.
	1
	2
	3
	4
	5

	21. 
	Evito hacer cosas que puedan dañar mi salud.
	1
	2
	3
	4
	5

	22. 
	No me siento contento (a) con mi aspecto físico.
	5
	4
	3
	2
	1

	23. 
	 Me gusta verme arreglado (a).
	1
	2
	3
	4
	5

	24. 
	Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy equivocado (a).
	1
	2
	3
	4
	5


	
	HABILIDAD
	NUNCA
	RARA VEZ
	A VECES
	A MENUDO
	SIEMPRE

	25. 
	Me da vergüenza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno.
	5
	4
	3
	2
	1

	26. 
	Reconozco fácilmente mis cualidades positivas y negativas.
	1
	2
	3
	4
	5

	27. 
	Puedo hablar sobre mis temores.
	1
	2
	3
	4
	5

	28. 
	Cuando algo me sale mal no sé cómo expresar mi cólera.
	5
	4
	3
	2
	1

	29. 
	Comparto mi alegría con mis amigos (as).
	1
	2
	3
	4
	5

	30. 
	Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
	1
	2
	3
	4
	5

	31. 
	Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).
	1
	2
	3
	4
	5

	32. 
	Rechazo hacer las tareas de la casa.
	5
	4
	3
	2
	1

	33. 
	Pienso en varias soluciones frente a un problema.
	1
	2
	3
	4
	5

	34. 
	Dejo que otros decidan por mí cuando no puedo solucionar un problema.
	5
	4
	3
	2
	1

	35. 
	 Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.
	1
	2
	3
	4
	5

	36. 
	Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas.
	5
	4
	3
	2
	1

	37. 
	Hago planes para mis vacaciones.
	1
	2
	3
	4
	5

	38. 
	Realizo cosas positivas que me ayudarán en mi futuro.
	1
	2
	3
	4
	5

	39. 
	Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).
	5
	4
	3
	2
	1

	40. 
	 Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) están equivocados (as).
	1
	2
	3
	4
	5

	41. 
	 Si me presionan para ir a la playa escapándome del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y vergüenza a los insultos.
	1
	2
	3
	4
	5


Gracias por su respuesta a los cuestionario, ahora tiene este espacio para hacer un comentarios sobre el tema que desee es libre y personal
Información del familiar responsable
	Nombre y apellidos del familiar responsable
	

	Parentesco 
	

	Teléfono / Whatsapp
	

	Oficio o trabajo
	


Puede remitir el formulario a Luisdiazconsultores@gmail.com o por Whatsapp  +58 414 2202314

Revise la experticia del especialista por https://consultorio-de-luis-arturo-diaz.webnode.es/sobre-nosotros/

